Dove ci s’incontra:

presso la sala psicomotoria di

via Viotti, 3 a Liscate,

(1° piano)

Per sentirci telefonate o scrivete :

cell. 366 3836391

Email: brenna.manuela@virgilio.it
Per sapere di più potete consultare il sito:

www.psicomotricistaonline.it
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             Consulenza educativa 

                    per i genitori

 Un bambino difficile  genera nei genitori incertezze e difficoltà.

 Un’attenta osservazione psicomotoria può indicare ai genitori 
gli elementi necessari per migliorare e comprendere la natura 
del problema. 
Non sempre si rivela necessario al bambino l’aiuto psicomotorio 
individuale, ma quando è il caso, vengono condivisi con la famiglia 
il progetto e gli obiettivi sostenibili.  
Questa consulenza è uno spazio di comunicazione aperto al dialogo 
che  aiuta i genitori a comprendere il reale bisogno del bambino. 
Il lavoro di consulenza  si sviluppa in tre fasi:

1 -  Incontro tra psicomotricista e genitori 

2 -  Osservazione  psicomotoria del bambino 

3-  Incontro di restituzione ai genitori 

I giorni per i bambini sono  mercoledì e giovedì ; 

per i colloqui con i genitori ci si accorda in base alle

esigenze.

              Aiuto psicomotorio
                   per i bambini

Crescere non è mai stato semplice e in alcune circostanze della vita, 
soprattutto nell’infanzia, qualcosa può non andare per il verso 
giusto o non essere chiaro. 
La pratica psicomotoria ha individuato metodo e obiettivi adatti  
ai bambini per aiutarli a superare conflitti e paure che si dilungano. 
Nella sala psicomotoria, il bambino attraverso il gioco spontaneo 
esperimenta in una relazione di fiducia le sue potenzialità, scopre il 
piacere di comunicare e di creare con più disinvoltura. 
Il cambiamento emotivo mette in moto processi di trasformazione 
del comportamento.
Il bambino comincia a riflettere sul proprio agire, ad acquisire livelli 
di comunicazione più complessi: simbolico, linguistico, cognitivo. 
La sua mente si estende a maggiori possibilità di progettazione del 
futuro e il comportamento eccessivo si attenua, fino, in alcuni casi, 

a scomparire.

Gli obiettivi in sintesi sono:

-Stabilire una relazione di fiducia fra adulti e bambino
-Favorire l’espressività motoria del bambino  

-Favorire la creatività, ampliare l’originalità delle sue competenze 
-Favorire la comunicazione verbale ed espressiva.

Nell’aiuto psicomotorio si prevedono incontri con i genitori 
per favorire una maggiore  comprensione dei cambiamenti. 

